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KSSR SEMAKAN

RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

MATA PENDIDIKAN JASMANI MINGGU 16
PELAJARAN
MASA TARIKH/HARI
ASPEK KEMAHIRAN ASAS PERMAINAN KELAS
(KATEGORI JARING)
TEMA/TAJUK | SERVIS MENGGUNAKAN KAKI BIL. MURID

OBJEKTIF PEMBELAJARAN

Di akhir pengajaran dan pembelajaran murid dapat:-

-Melakukan servis atas bahu menggunakan tangan dan alatan.

-Mengenal pasti titik kontak semasa melakukan servis, menerima dan menghantar bola.
-Berkomunikasi antara rakan,guru dan ahli kumpulan semasa melakukan aktiviti fizikal.

AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

1.Murid melakukan servis dengan menggunakan kaki secara individu.

2.Murid mengenal pasti titik kontak semasa melakukan servis, menerima dan menghantar bola.
3.Guru sentiasa memastikan murid berkomunikasi antara rakan,guru dan ahli kumpulan semasa
melakukan aktiviti fizikal.

4.Murid membuat rumusan isi pelajaran pada hari ini.

Cadangan aktiviti: Servis menggunakan bola kecil

REFLEKSI
/___ murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
/___ murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
/[ murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan diteruskan

pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:




